
1 
 

 (ع)امام  آموزشی درمانی جتمعم 
 و آموزش به بیمار  سلامتمعتبر ارتقاء معرفی سايت هاي 

 سامانه الکترونيک مسابقه عکس سلامت 

 سامانه بازی آنلاين 

 بانک جامع فيلم سلامت 

 سامانه هوشمند پيام کوتاه سلامت 

 سامانه آموزش سلامت همگانی 

 متسامانه مشاوره الکترونيک سلا 

 کتابخانه همراه سلامت 

 پرتابل وب سايتهای سلامت 

 .انجمن علمی آموزش بهداشت و ارتقا سلامت ايرانيان 

  : www.iec.behdasht.gov.irسامانه آموزش سلامت همگاني به آدرس -1
فضاي مجازي دريچه اي به روي انسان ها گشوده است كه مي توانندبه تمامي آنچه كه مي خواهند و گاهي براي بدست آوردن آن ساعت 

دنياي صنعتي شده امروز ، شايد بيش از هر چيز خود  در. ها وقت صرف مي كنند با فشار دادن چند كليد و چند كليك دست پيدا نمايند 
انساني كه بي شك سلامتي براي او حكم ارزشمند ترين گوهر را دارد ، چرا كه بدون سلامتي ، زندگي . انسان مورد غفلت واقع شده است 

مردم است كه به سلامت ، فراتر  تارنماي آموزش سلامت همگاني به عنوان يك سايت مرجع در زمينه سلامت و بهداشت. مفهومي ندارد 
از درمان بيماري ها نگاه مي كند و تلاش مي كند كه سلامت را در همه عرصه هاي زندگي جاري سازد و اين مهم ، با پرداختن به 

مي شود ،  موضوعات مختلف در حوزه سلامت و بهداشت و با در اختيار قرار داده اطلاعات موثق و معتبر در زمينه سبك زندگي سالم محقق
سايت آموزش سلامت همگاني شامل بخش هاي مختلف از جمله بهداشت فردي ، شيوه . چرا كه آگاهي ، سلامتي را تضمين مي كند 

زندگي سالم ، فيلم ها و نشريات آموزشي است كه عموم مردم مي توانند با مراجعه به سايت به بخش هاي مختلف آن دسترسي داشته 
 . باشند

  : www.salamatgame.irبه آدرس (بازي سلامت محور)بازي آنلاين سلامتسامانه  -2
تعداد  .نشانه اهميت اينترنت براي پر كردن اوقات فراغت و تفريح آنهاست نوجوانان و جوانان ، گسترش بازيهاي اينترنتي ميان كودكان ، 

مخاطبان بازي هاي رايانه اي آنلاين در سالهاي گذشته افزايش چشم گيري داشته و اين بازي ها به يكي از پرطرفدارترين سرگرمي هاي 
اگر چه بازي و سرگرمي يكي از نيازهاي اساسي براي تخليه هيجان از يكسو و رشد خلاقيت هاي ذهني از سوي . موجود تبديل شده اند 

اجتماعي  رواني ، سلامت جسمي ، ر مي رود، ولي محتواي بعضا ناسالم اين بازيها و استفاده بيش از حد از چنين سرگرمي هايي ،ديگر به شما
معمولاً براي رفع اين . و معنوي مخاطبين به ويژه كودكان و نوجوانان را به خطر مي اندازد و مي تواند عواقب ناگواري در آينده داشته باشد 

وجود بازي هاي  با اين وصف ،. ه مي شود انتخاب نوع و ميزان استفاده از بازيها زير نظر والدين و مربيان مدرسه انجام شود توصي مشكل ،
اسلامي از جمله اقداماتي است كه مي توان در اين حوزه براي تأمين سلامت  –سالم و آموزنده متناسب با فرهنگ و آداب و رسوم ايراني 

به دليل استقبال و گستردگي كاربرد اين فناوري ، مي توان از آن براي آموزش مباني سلامت و  از سوي ديگر ، .مخاطبين انجام داد 
 . راه هاي كسب مهارتهاي زندگي سالم و ترويج شبوه زندگي سالم به خصوص درسنين پايين استفاده شاياني كرد بهداشت ،

ين سلامت راه اندازي شده است تا ضمن پر كردن اوقات فراغت مخاطبين به خصوص سامانه باز آنلا با در نظر گرفتن مسايل فوق الذكر ،
 . كودكان و نوجوانان ، گام مؤثري در انتقال پيام هاي سلامت و آموزش شيوه زندگي سالم به آنها در بستر بازيها برداشته شود

  : www.salamatpic.irسامانه الكترونيك مسابقه عكس سلامت به آدرس -3
سامانه الكترونيك مسابقه عكس سلامت با هدف ايجاد بانك جامع عكس سلامت و در جهت ارتقاي سواد سلامت جامعه راه اندازي شده 

سلامت راه اندازي سامانه اي  به دليل گستردگي حوزه تصاوير و عكس هاي سلامت و محدوديت حضور عكس هاي بومي در حوزه. است 
سامانه فوق علاوه بر پوشش تصاوير و عكس هاي سلامت در . جهت توليد و استفاده از عكس هاي سلامت ، در دستور كار قرار گرفت 

پوستر هاي بيماري و عكس ، : بخش هاي اين سامانه عبارتند از . نظر دارد تا در حوزه نقاشي و كاريكاتورهاي سلامت نيز فعاليت نمايد 
سامانه عكس الكترونيك سلامت ، مسيري در راستاي مشاركت فعال نسل جوان در حوزه . مرتبط با سلامت و مهارتهاي بهداشتي سلامت

و   ،سلامت از طريق توليد و ارسال تصاوير سلامت و مشاركت از طريق فرايند مسابقه است و اين سامانه با برگزاري مسابقات آنلاين عكس
 . جوايز اهداء خواهد كرد ر بيننده ترين و پر امتيازترين آثار ارسالي در زمينه سلامت ، به برترين آثار، انتخاب پ
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  : www.ulc.irسامانه ملي آموزش الكترونيك سلامت به آدرس -4
ابزارها و شيوه هاي توليد و انتشار اطلاعات وهمچنين فراهم آوردن فناوري نوين ارتباطات و اطلاعات با دگرگون ساختن  در دو دهه اخير،

ابزارهاي حاصل از اين . بستر تبادل و نشر آسان و گسترده اطلاعات موجب تحولات بنيادين در رسانه ها و آثار مختلف گرديده است 
و هنري را پديد آورده است كه تا سالهاي پاياني قرن  فرهنگي فناوري نوين ، از سويي شيوه هاي پديد آوردن و نشر بسياري از آثار علمي ،

تنوع و حجم محتواي قابل انتشار توسط آنها در تخيل ارباب رسانه ها نيز نمي  جذابيت ، سرعت و وسعت دامنه انتشار ، گذشته ميلادي ،
خدمات و   ي اطلاع رساني اينترنتي ،پايگاه ها)امروزه رسانه هاي جديدي همچون رسانه هاي اينترنتي  بدين ترتيب ،. گنجيده است 

كتاب و مطبوعات ربوده و در  و بسته هاي نرم افزاري رسانه اي ، در مدت زماني كوتاه گوي سبقت را از سينما ،( بسترهاي مختلف اينترنتي 
لذا سامانه ملي آموزش . شمار مي آيند اطلاع رساني و اطلاع يابي به  فراگيرترين و مؤثرترين ابزار نشر محتوا ، رقابت با راديو و تلويزيون ،

الكترونيك سلامت در راستاي آموزش مباني عمومي سلامت به مردم با محوريت پيشگيري و مطابق با برنامه پنجم توسعه در بكارگيري 
   . ابزار فناوري اطلاعات طراحي شده است

 : www.samas.irآدرس        به           سلامت         الكترونيك          مشاوره       سامانه         -5
فرهنگي  –تغييرات اجتماعي . رواني و اجتماعي مي باشد  سلامت جسمي ،  ، نيازمند برخورداري از آرامش انسان براي زندگي موفقيت آميز ،

پيچيدگي و گسترش شبكه ارتباطات انساني و وسعت و تنوع منابع اطلاع رساني موجب گرديده است  تحول در ساختار خانواده ، سريع ،
جوامع انساني خصوصاً قشر جوان و نوجوان با مسائل و مشكلات متعدد مواجه شوند و از طريق توسل به روش هايي كه گاه از پشتوانه 

چالش ها و انتظارات گسترده زندگي امروز واكنش  به فشارها ، برخوردار نبوده و فاقد دورنماي روشن و اميد بخش هستند ،منطقي و علمي 
ر نشان دهند و از اين رو راه اندازي يك سيستم آنلاين كه بتواند نيازهاي كاربر را برطرف كند ، به گونه اي كه در اين ارتباط حقوق كارب

ر آن وارد نگردد ، هم چنين فرد بتواند آزادانه و به دور از هر گونه ترس و دلهره اي مشكلات خود را بيان نمايد ، از حفظ شده و خدشه اي ب
لذا سامانه مشاوره الكترونيك سلامت جهت . پزشك يا مشاور مربوطه كمك بگيرد و احساس امنيت كند ، ضروري به نظر مي رسد 

ر و مشاور در كمترين زمان ممكن و به طوري كه فرد به آسانترين نحو پاسخ خود را دريابد و برقراري ارتباط سريع و آسان بين كارب
مشاوره از طريق پيام  -، طرح سؤال با مشاور -: سامانه سماس داراي سه بخش اصلي مي باشد. راه اندازي شده است سردرگم نگردد ، 

 . مشاوره آنلاين -و  كوتاه

 : www.sabt.behdasht.gov.irلامت به آدرسسامانه شناسايي سايت هاي س -6
هماهنگ نمودن اهداف و برنامه هاي كلان سلامت در  سيستم شناسايي سايت ها و وبلاگ هاي سلامت با هدف ارتقاي دانش سلامت ،

زير ساخت هاي ارتباطي ، شناسايي مخاطبان و رفع مشكلات موجود فضاي مجازي و با رويكرد حمايت از بخش خصوصي از طريق ايجاد 
اين سامانه در نظر دارد تا با تدوين دستورالعمل هاي نظارتي ، حمايت از سايت هاي .  در مسير توسعه اين سايت ها راه اندازي شده است

مردم را در انتخاب  هاي داراي اعتبار بالا ، به سايت« سيب سلامت » سلامت در راستاي جلوگيري از تخلفات فضاي مجازي و ارائه 
اين سايت در اصل بانك اطلاعات سايت هاي سلامت كشور خواهد بود و حمايت هاي وزارت  .بهترين اطلاعات سلامت ياري رساند

 . بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي از سايت هايي انجام خواهد شد كه در اين سامانه ثبت شده باشند

  : www.bualisina.netبخانه همراه به آدرسسامانه كتا -7
توجه به موضوعات مختلف سلامت و در دسترس قرار داشتن محتواي تأييد شده و روزآمد در باره آنها در قالب انواع مختلف و رايجي از 

سلامت افراد جامعه و ترويج شيوه زندگي سالم را به طور قابل توجهي سرعت افزايش سواد  رسانه ها به خصوص رسانه هاي الكترونيك ،
ضرورتي اجتناب  وجود يك پايگاه مرجع از منابع معتبر در اين زمينه و امكان استفاده از محتواي آن از طرق مختلف ،. افزايش مي دهد 

عنوان كتاب را  55 در حال حاضر اين پايگاه ،. ازي شده است كتابخانه همراه سلامت راه اند با در نظر گرفتن چنين رويكردي ،. ناپذير است
امكان جستجوي مطالب  در اين سامانه ،. درقالب نرم افزارهاي قابل اجرا بر روي گوشي هاي تلفن همراه و بر روي رايانه عرضه كرده است 

از امكانات بالقوه اين سامانه ، . مشاهده است  به صورت عنوان كتاب و يا عنوان موضوع وجود دارد و فهرست موضوعي كتب آن نيز قابل
اطلاع رساني در . بخصوص كتب جديدتر را براي كاربر فراهم مي كند  قابليت عضو گيري آن مي باشد كه دسترسي بيشتر به كتب ،

 . گيري سامانه استاز ديگر مزيت هاي عضو   خصوص رخدادهاي جديد و امور مرتبط با سامانه از طريق نشاني پست الكترونيك اعضا،

 
 : www.healthtube.irبانك جامع فيلم سلامت به آدرس -8

رابطه تنگاتنگي با توسعه كشورها دارد و به عنوان بخش مهمي از اهداف و ابزار توسعه كشورها مطرح است و  ، بهداشت در دنياي امروز
از طرف ديگر روشن است هيچ جامعه اي نمي تواند جريان . بهداشت از اهداف مهم توسعه انساني تلقي مي گردد مسئله تأمين سلامت و 

مگر اينكه افراد آن جامعه از سلامتي و امكانات بهداشتي كافي ، فعال و خلاقي را در جهت دستيابي به اهداف توسعه ايجاد كند ، سازنده
به منبعي قابل اعتماد كه بتوانند اطلاعات مورد نياز سلامت خود را كسب نمايند ، يكي از دغدغه دسترسي عموم مردم . برخوردار باشند 

با توجه به اهميت اين موضوع و نقش فيلم هاي آموزشي در انتقال پيام سلامت ، معاونت بهداشت . هاي اصلي وزارت بهداشت بوده است 
رت بهداشت و همچنين دانشگاه هاي علوم پزشكي كشور و سازمان صدا و سيما ، با همكاري تنگاتنگ با معاونت تحقيقات و فناوري وزا

اين سايت اين قابليت را دارد كه علاقمندان بتوانند پيام هاي آموزشي ساخت خود . اقدام به راه اندازي بانك جامع فيلم سلامت نموده است
 . در سايت قابل دسترس خواهد بود  لاحات فني و محتوايي،اين پيامها پس از اص. را جهت قرار گرفتن روي سايت ارسال نمايند 
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 سایتهای معتبر آموزش به بیمار
                        سامانه آموزش سلامت همگاني                                     http://www.iec.behdasht.gov.ir   
            پايگاه اطلاع رساني سلامت                                                          http://www.salamatiran.com 
 سامانه ملي سلامت                                                                                               http://salem.ir 
 مشاوره الكترونيك سلامت                                                                                               http://samas.ir 
 بانك جامع فيلم سلامت                                                                                         http://healthtube.ir 
 كتابخانه همراه سلامت                                                                                          http://bualisina.net 
 سامانه ملي آموزش الكترونيك سلامت                                                                        http://salamat.ulc.ir                                                                                                                                       
 آموزش همگاني تغذيه                                                                              http://nut.behdasht.gov.ir                                                                                    
 سلامت مسابقه عكس                                                                                            http://salamatpic.ir    
                             بانك اطلاعات نشريات كشور                                            http://www.magiran.com 
 بانك تخصصي فيلم پزشكي                                       http://www.medtube.ir                                                        

 
                                                             سامانه شناسايي سايت هاي سلامت   http://sabt.behdasht.gov.ir                                                                              
 نظام جامع اطلاعات شبكه سلامت كشور      http://hnis.behdasht.gov.ir/Anonymous/frmLogin.aspx 

  
      سامانه بازي آنلاين سلامت                                                                  http://www.salamatgame.ir 
                  دفتر آموزش سلامت دانشگاه علوم پزشكي تهران                                       http://help.tums.ac.ir                                                  
          آموزش به بيماران دانشگاه علوم پزشكي شيراز                                                   http://ceel.sums.ac.ir 
 معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي شيراز                                                            fhc.fums.ac.ir     
                                            دانشگاه علوم پزشكي فسا                                                       vh.fums.ac.ir                                                                                                                 
   آموزش به بيمار بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي اميراعلم                              http://amiralam.tums.ac.ir                      
           آموزش به بيمار بيمارستان تخصصي دي                                   http://www.daygeneralhospital.ir                            
 معاونت درمان دانشگاه علوم پزشكي اصفهان                                                                    http://ta.mui.ac.ir      
  بيمارستان الزهرا اصفهان                                                                                 http://alzahra.mui.ac.ir                           
                      دانشگاه علوم پزشكي مشهد                                                         http://www.mums.ac.ir          
 بيمارستان رضوي مشهد :                                                                   http://www.razavihospital.com                                                                                                                                                                                         

  ضيائيانبيمارستان                                                                                    http://www.ziaeian.ir                                                          
         پزشكي باليني                                                                         http://www.clinicalmedicine.ir                            
             پرستاري قلب و عروق ايران                                                        http://www.cardiacnursing.ir                       
                  مركز آموزشي پژوهشي بنت الهدي                                                    http://www.nkums.ac.ir                                    
 ه                            از كلاس درس تا جامع: دانش پرستاري                             http://jouybari.blogfa.com                           
  كلينيك مجازي ديابت                                                                                       http://emri.tums.ac.ir 

 سامانه انجمن مولتيپل اسكلروزيس ايران                                                                  http://www.iranms.ir 
                        انجمن تحقيقات طب سنتي ايران                                                         http://www.tim.ir 

                        انجمن ترويج تغذيه با شير مادر                                          http://www.shiremadar.com    
                     انجمن خيريه حمايت از بيماران كليوي                                                         www.irankf.org  
                              انجمن ارتقاء سلامت                                                                www.ihepsa.com                                                          
 ايدز و بيماريهاي آميزشي         / شبكه كشوري اچ آي وي                                                       sti.ir-www.hiv 
 واحد آموزش سلامت مركز آموزشي، تحقيقاتي و درماني قلب و عروق شهيد رجائي             http://health_education.rhc.ac.ir 
                                   پرستار آموزش دهنده                                           http://www.nurseeducator.ir                             

 سايت مداسكيپ                :                        http://www.medscape.com/medscapetoday/resource     
 امانه كتابخانه ملي آمريكا        س                                                                                www.nlm.nih.gov 
 سايت كتابخانه ملي آمريكا                http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/tutorials/ description of different diseases                                                    
 معاونت بهداشت، بيماري هاي غيرواگير                                                       http://webda.behdasht.gov.ir 
                       سايت نرسينگ كانسالت                                                      www.nursingcounsult.com        
  سايت كلينيكال كي                                                                                                  www.clinicalkey                                         
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